Afttend

dreimalig einmalig

Seniorenr

Aktivitaten des AK SeniorenSport &
SeniorenSport Verein Attendorn e.V.
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\Sem‘orenSport Verein
Attendorn e.V.

in KW 21/2026 (vom 01.06.2026 — 05.06.2026)

TAG AKTIVITAT TREFFPUNKT UHRZEIT
THE FLAG THE FLAG-Senioren- 141:3%8'3
Mo. Spielenachmittag Wohngemeinschaft Uhr
J0u1n-i Sporthalle 16:30 bis
GehFussball Ennest 18:00
Uhr
. . 9 Rathaus, Raum 301 ca. 12:00
Di. Seniorenrat Uhr
02. Attendorn
Juni 15:00 bis
Boule* Boulebahn 17:00
Uhr
NordicWalking* Vogelstange Helden 18;_'0'_0
Mi. 15:00 bis
Rundsporthalle )
03. . FuBball Wiesbadener Strae 17:00
Juni Uhr
Spaziergang 16:30
,Latschen und Vor der Sonnenschule '
« % Uhr
Tratschen
Gefuhrte Vor dem Dom 10:00
Do. Radtour* Am Alter Markt Uhr
04.
Juni Gymnastik 15:00 bis
Fallt aus wegen wiandsporth e 16:00
Fronleichnam Uhr
Fr.
05.
Juni

* Freiluftveranstaltung, bei schlechtem Wetter fallt die Veranstaltung aus!

S.1




** Bitte, bei diesen Spritpreisen sollten wir Fahrgemeinschaften bilden!!!!

Bei Fragen wendet euch Bitte an Rudolf Moller,
Mobil 0176 / 96975871

Liebe Senioren*innen ihr seid herzlich eingeladen mit zu
machen.
Wir freuen uns liber jeden Teilnehmer!
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TAG AKTIVITAT TREFFPUNKT UHRZEIT
Mo. GehFussball Sporthalle Ennest 16:30 8';1 8:00
Di.. Boule (Bocia)* Bg:‘le}zmn' 15:00 BIhSrW:OO
. - Wird noch bekannt .
NordicWalking gegeben 10:00 Uhr
Mi.
Rundsporthalle 15:00 bis 17:00
Fufsball Wiesbadener StraRe Uhr
Gefuhrte Vor dem Dom _
Do. Radtouren* Am Alter Markt 10:00 Uhr
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Gymnastik

Rundsporthalle
Wiesbadener Strae

15:00 bis 16:00
Uhr

Fr.
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