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Aktivitäten des AK SeniorenSport & 
SeniorenSport Verein Attendorn e.V. 

in KW 31/2025 (vom 28.07.2025 – 01.08.2025) 
 

TAG AKTIVITÄT TREFFPUNKT UHRZEIT 

Mo. 
14.            
Juli 

THE FLAG 
Spielenachmittag 

THE FLAG-
Senioren-

Wohngemeinschaft 

14:30 bis 
16:00 
Uhr 

GehFussball Sportplatz.          
Neu Listernohl 

16:30 bis 
18:00 
Uhr 

Di. 
15. 
 Juli 

Boule* Boulebahn                    
am JAC - Kino 

15:00 bis 
17:00 
Uhr 

Mi. 
16. 
 Juli 

NordicWalking* Spielplatz    
Holzweg Ennest     

10:00 
Uhr 

Fußball 
Rundsport wegen 

Sommerferien 
geschlossen 

15:00 bis 
17:00 
Uhr 

Do.            
17.            
Juli 

Geführte Radtour* Alter Markt               
vor der Kirche 

10:00 
Uhr 

Gymnastik 
Rundsporthalle 
wegen Ferien 
geschlossen 

15:00 bis 
16:00 
Uhr 

Fr.             
18.            
Juli 

   

* Freiluftveranstaltung, bei schlechtem Wetter fällt die Veranstaltung aus! 
 

Bei Fragen wendet euch Bitte an Rudolf Möller, 
Mobil 0176 / 96975871 

Liebe Senioren*innen ihr seid herzlich eingeladen mit zu 
machen.  

Wir freuen uns über jeden Teilnehmer! 
ACHTUNG.  Wichtige Information am Ende auf Seite 2 
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Vorschau für die Woche danach. 

TAG AKTIVITÄT TREFFPUNKT UHRZEIT 
 

Mo. 
 

GehFussball Sportplatz                
Neu Listernohl 

16:30 bis 
18:00 
Uhr 

Di.. Boule*  (Bocia) Boule-Bahn                    
am Kino 

15:00 
Uhr 

Mi. 

NordicWalking* Wird noch bekannt 
gegeben 10:00 Uhr 

Fußball Rundsport wegen 
Sommerferien geschlossen 

15:00 bis 
17:00 Uhr 

Do. 

Geführte 
Radtour*  

Alter Markt               
vor der Kirche 09:00 Uhr 

Gymnastik Rundsport wegen 
Sommerferien geschlossen 

15:00 bis 
16:00 Uhr 

Fr.    

Zukünftig werden der Wochenplan und alle wichtigen Informationen 
über diese Gruppe im Verein verteilt. 

QR-Code 

 

Bitte QR-Code scannen und der 
WhatsApp-Gruppe  „News 

SeniorenSport Verein“ beitreten! 
 


